
Консультация для родителей  

«Как сборка пазлов влияет на развитие ребёнка» 

 

 Детские психологи утверждают, что сборка пазлов - это не просто 

увлекательная игра, а настоящее занятие, которое приносит огромную пользу 

ребёнку. Давайте разберём подробнее, почему именно эта деятельность 

важна для гармоничного развития вашего малыша. 

Развитие когнитивных функций 

 При сборке пазлов ребёнок учится анализировать форму кусочков, 

сопоставлять цвета и узоры, что активизирует работу мозга. Это укрепляет 

память, внимание и способность концентрироваться на задаче. Чем сложнее 

пазлы, тем больше стимулов получает мозг! 

Стимуляция мелкой моторики 

 Держа кусочки головоломки пальцами, малыш совершенствует мелкую 

моторику рук. Именно этот навык необходим для успешного освоения 

письма, рисования и многих других ручных операций. 

Логическое мышление и решение проблем 

 Ребёнок сталкивается с задачей правильно расположить каждую деталь 

пазлов. Этот процесс учит мыслить последовательно, видеть взаимосвязи 

между элементами и находить оптимальное решение проблемы. 

Эмоциональная стабильность и терпение 

 Умение ждать результата, справляться с неудачами и достигать цели 

самостоятельно способствуют эмоциональному росту. Сборка пазлов 

формирует чувство удовлетворения и уверенности в себе. 

Общение и взаимодействие 

 Родители могут активно включаться в процесс, помогая малышу 

разобраться с трудными местами. Совместная работа над сбором пазлов 

укрепляет семейные связи и создаёт атмосферу доверия и поддержки. 

Так что же выбрать? 

 Для малышей подходят пазлы с крупными деталями, яркие сюжеты и 

небольшие количества элементов (до 12 штук). 

 Детей старше трёх лет заинтересуют более сложные композиции с 

большим количеством деталей (например, 24–48 шт.). 

 После пяти лет можно предлагать наборы с реалистичными 

изображениями животных, природы или сказочных персонажей. 

 Помогайте своему ребёнку познавать мир через игру! Ведь каждый 

собранный пазл становится ещё одним кирпичиком в фундаменте будущей 

успешности и самостоятельности. 

Источник: https://www.maam.ru/detskijsad/kak-sborka-pazlov-vlijaet-na-razvitie-

rebyonka.html 


