
Консультация для родителей «Гаджеты: вред и польза» 

 Гаджеты стали неотъемлемой частью нашей жизни, особенно среди 

детей и подростков. Родители часто задаются вопросом, насколько полезны 

или вредны электронные устройства для их ребенка. Давайте рассмотрим 

основные аспекты влияния гаджетов на развитие и здоровье детей. 

Польза гаджетов 

 Образовательные возможности 

 Современные технологии предлагают широкий спектр 

образовательных приложений и ресурсов, которые помогают детям развивать 

различные навыки — от математики и чтения до программирования и 

иностранных языков. Например, интерактивные игры и приложения могут 

сделать обучение увлекательным и эффективным. 

 Развитие социальных навыков 

 Социальные сети и мессенджеры позволяют детям общаться с 

друзьями и родственниками, поддерживать связи и делиться опытом. Это 

помогает развивать коммуникативные навыки и чувство принадлежности к 

сообществу. 

 Доступ к информации 

 Интернет открывает доступ к огромному количеству информации, 

книг, статей и научных исследований. Дети могут быстро находить нужную 

информацию для учебы или саморазвития. 

 Творческое самовыражение 

 Многие дети используют гаджеты для творчества — рисования, 

музыки, видеоблогинга. Эти занятия развивают креативность и способствуют 

развитию талантов. 

Вред гаджетов 

 Негативное влияние на зрение 

 Долгое использование экранов может привести к усталости глаз, 

сухости и даже ухудшению зрения. Важно следить за временем, 

проведенным перед экранами, и регулярно делать перерывы. 

 Нарушение сна 

 Использование гаджетов перед сном может негативно сказаться на 

качестве сна. Свет от экранов подавляет выработку мелатонина, гормона, 

регулирующего сон. Рекомендуется ограничить использование устройств за 

час до сна. 

 Риск зависимости 

 Чрезмерное увлечение гаджетами может привести к формированию 

зависимости, что проявляется в раздражительности, тревожности и снижении 

интереса к другим видам деятельности. 

 Потеря физической активности 

 Дети, проводящие много времени за играми или просмотром видео, 

могут пренебрегать физическими упражнениями, что ведет к снижению 

общей активности и риску развития ожирения. 

 Воздействие на психику 



 Некоторые исследования показывают связь между 

чрезмерным использованием гаджетов и повышенным уровнем стресса, 

тревоги и депрессии у детей. Игры и социальные сети могут вызывать 

негативные эмоции, такие как разочарование, зависть или одиночество. 

Советы родителям 

 Ограничивайте время: установите четкие правила относительно 

количества времени, которое ребенок проводит с устройством. Например, 

ограничьте использование устройствами двумя-тремя часами в день. 

 Создавайте зону отдыха: определите места в доме, свободные 

от гаджетов, например, спальню или столовую. 

 Используйте родительские контрольные программы: многие 

устройства имеют встроенные инструменты контроля 

времени использования и фильтрации контента. 

 Будьте примером: показывайте своим поведением важность баланса 

между виртуальным миром и реальной жизнью. 

 Общайтесь открыто: регулярно разговаривайте с ребенком о его 

интересах и предпочтениях в использовании технологий, помогайте 

выбирать полезные ресурсы. 

 Таким образом, гаджеты могут приносить пользу, если 

ими пользоваться разумно и ответственно. Задача родителей — научить 

детей правильно распределять свое время и понимать границы 

допустимого использования электронных устройств. 
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