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3.3. Описание обеспеченности Программы методическими материалами 

и средствами обучения и воспитания 

Таблица 17 

 

Учебно-методическое сопровождение Программы 

 (обязательная часть) 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От 

рождения до школы»: Младшая группа (3-4 года)/Ред.- сост. В.А. 

Вилюнова, 2015 г. 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От 

рождения до школы»: Средняя группа (4-5 лет) Ред.– сост.А.А. Бывшева, 

2015 г. 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От 

рождения до школы»: Старшая группа (5-6 лет) Ред.– сост.А.А. Бывшева, 

2015 г. 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От 

рождения до школы»: Подготовительная к школе группа (6-7 лет)/Ред.- 

сост. В.А. Вилюнова, 2015 г. 

Ребенок третьего года жизни. Пособие для родителей и педагогов/ Под ред. 

С.Н. Теплюк.-М.: Мозаика-синтез,2016.-256с. 

От рождения до школы. Программа и краткие методические рекомендации: 

Для работы с детьми 3-4 лет/Под ред.Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. -М.: Мозаика-синтез, 2018.-192 с. 

От рождения до школы. Программа и краткие методические рекомендации: 

Для работы с детьми 4-5 лет/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой.- М.: Мозаика-Синтез, 2018.-216с. 

От рождения до школы. Программа и краткие методические рекомендации: 

Для работы с детьми 5-6 лет/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой.- М.: Мозаика-Синтез, 2018.-216с. 

От рождения до школы. Программа и краткие методические рекомендации: 

Для работы с детьми 6-7 лет/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой.- М.: Мозаика-Синтез, 2018.-216с. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. 

Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика – синтез, 2016.-128с. 

Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет/Автор – составитель 

Э.Я. Степаненкова.– М.: Мозаика – синтез, 2016.-144с. 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий 

с детьми 3-7 лет.-2-е изд.,испр. и доп.– М.: Мозаика – синтез, 2016.-48с. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды 

спорта»; «Распорядок дня».  



Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах 

спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об 

олимпийских чемпионах». 

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 

Группа 

раннего 

возраста 

Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с 

детьми 2-3 лет. Вторая группа раннего возраста. - М.: 

Мозаика-синтез, 2017.-88с. стр.21 

Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной 

деятельности. Ранний возраст (1,5 -2 года). Практическое 

пособие. - Воронеж: ООО «М-КНИГА», 2017. - 200с. 

Младшая 

группа 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: 

Младшая группа.-М.: Мозаика - Синтез,2016.-80с. 

Средняя 

группа 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: 

Средняя группа.-М.: Мозаика - Синтез,2016.-112с. 

Старшая 

группа 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: 

Старшая группа.-М.: Мозаика - Синтез,2016.-128с. 

Подготовите

льная к 

школе 

группа 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: 

Подготовительная к школе группа.-М.: Мозаика - 

Синтез,2016.-112с. 

Игровая деятельность 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду-М.: Мозаика-Синтез, 

2016 

Группа 

раннего 

возраста 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая 

группа раннего возраста.- М.: Мозаика-Синтез, 2016.-128с. 

Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной 

деятельности. Ранний возраст (1,5 -2 года). Практическое 

пособие. - Воронеж: ООО «М-КНИГА», 2017. - 200с. 

Младшая 

группа 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Младшая 

группа.-М.: Мозаика-Синтез, 2016.-144с. 

Средняя 

группа 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Средняя 

группа. -М.: Мозаика-Синтез, 2017.-160с. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 

2-7 лет. –М.: Мозаика-Синтез, 2017.-176с. 

Народное искусство- детям/ Под ред. Т.С.Комаровой. - М.: Мозаика-

синтез,2016.- 224с. 

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

Монография. – М.: Мозаика-Синтез, 2016.-144с. 

Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. – М.: 

Мозаика-синтез,2017.- 112с 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; 



«Дымковская игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные 

инструменты»; «Полхов-Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; 

«Хохлома».  

Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; 

«Изделия. Полхов-Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; 

«Хохлома. Изделия»; «Хохлома. Орнаменты». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных 

инструментах», «Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», 

«Расскажите детям о Московском Кремле».  

Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая 

роспись»; «Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; 

«Сказочная гжель»; «Секреты бумажного листа»; «Тайны бумажного 

листа»; «Узоры Северной Двины»; «Филимоновская игрушка»; 

«Хохломская роспись». 

Группа 

раннего 

возраста 

Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной 

деятельности. Ранний возраст (1,5 -2 года). Практическое 

пособие. - Воронеж: ООО «М-КНИГА», 2017. - 200с. 

Младшая 

группа 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском 

саду: Младшая группа.-М.: Мозаика – Синтез, 2016.-112. 

Средняя 

группа 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском 

саду: Средняя группа.-М.: Мозаика – Синтез, 2016.-96. 

Старшая 

группа 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском 

саду: Старшая группа.-М.: Мозаика – Синтез, 2016.-128. 

Подготовите

льная к 

школе 

группа 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском 

саду: Подготовительная к школе группа.- М.: Мозаика – 

Синтез, 2016.-112. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

Группа 

раннего 

возраста  

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в 

детском саду: программа и конспекты занятий. 3-е изд., 

перераб. и дополненное.- М.: ТЦ Сфера, 2016.- 240с. -

(Образовательные программы ДОО). 

Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной 

деятельности. Ранний возраст (1,5 -2 года). Практическое 

пособие. - Воронеж: ООО «М-КНИГА», 2017. - 200с. 

Средняя 

группа 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в 

детском саду: программа и конспекты занятий. 3-е изд., 

перераб. и дополненное.- М.: ТЦ Сфера, 2016.- 240с. -

(Образовательные программы ДОО). 

Старшая 

группа 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в 

детском саду: программа и конспекты занятий. 3-е изд., 

перераб. и дополненное.- М.: ТЦ Сфера, 2016.- 240с. -

(Образовательные программы ДОО). 

Подготовите Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в 



льная к 

школе 

группа 

детском саду: программа и конспекты занятий. 3-е изд., 

перераб. и дополненное.- М.: ТЦ Сфера, 2016.- 240с. -

(Образовательные программы ДОО). 

Музыкальная деятельность 

Группа 

раннего 

возраста  

И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева Ясельки. 

Планирование и музыкальный репертуар музыкальных 

занятий с аудиоприложением: Издательство ООО «Невская 

нота», 2010 с.179 

Найбауэр А.В., Куракина О.В. Мама - рядом. Игровые 

сеансы с детьми раннего возраста в центре игровой 

поддержки развития ребенка: Методическое пособие. -М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.-336с. 

Младшая 

группа  

И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева Праздник каждый 

день: конспекты занятий с аудиоприложением (младшая 

группа): Издательство Композитор Санкт-Петербург, 2017 с. 

236 

Средняя 

группа  

 

И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева Праздник каждый 

день: конспекты занятий с аудиоприложением (средняя 

группа): Издательство Композитор Санкт-Петербург, 2015 с. 

270 

Старшая 

группа  

 

И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева Праздник каждый 

день: конспекты занятий с аудиоприложением (старшая 

группа): Издательство Композитор Санкт-Петербург, 2015 с. 

308 

Подготовите

льная к 

школе 

группа  

 

И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева Праздник каждый 

день: конспекты занятий с аудиоприложением 

(подготовительная к школе группа): Издательство 

Композитор Санкт-Петербург, 2015. с.366 

И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева Праздник каждый 

день: дополнительный материал к конспектам музыкальных  

занятий с аудиоприложением (2 СД) (подготовительная к 

школе группа): Издательство Композитор Санкт-Петербург, 

2015.с.176 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие познавательно – исследовательской деятельности 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. 

Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – М.: Мозаика-

синтез,2016.- 64с. 

Крашенинникова Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных 

способностей дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: Мозаика-

синтез,2017.- 80с.  

Крашенинникова Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных 

способностей дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: Мозаика-

синтез,2017.- 80с. 



Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром: Для занятий с детьми 4-7 лет.- М.: Мозаика-

синтез,2016.- 80с. 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»:«Авиация»; «Автомобильный транспорт»; 

«Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; 

«Высоко в горах»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; 

«Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные 

принадлежности». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; 

«Профессии».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; 

«Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; 

«Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о 

транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите 

детям о хлебе».  

Группа 

раннего 

возраста  

Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами: Для 

занятий с детьми 2-4 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2016.-

176с. 

Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной 

деятельности. Ранний возраст (1,5 -2 года). Практическое 

пособие. - Воронеж: ООО «М-КНИГА», 2017. - 200с. 

Младшая 

группа 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Младшая группа.-М.: Мозаика – Синтез, 2016.-

80с. 

Средняя 

группа 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Средняя группа.-М.: Мозаика – Синтез, 2016.-

96с. 

Старшая 

группа 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Старшая группа.-М.: Мозаика – Синтез, 2016.-

80с. 

Подготовите

льная к 

школе 

группа 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Подготовительная к школе группа.-М.: 

Мозаика – Синтез, 2016.-80с. 

Ознакомление с миром природы 

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние 

птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; 

«Птицы»; «Фрукты». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; 

«Свинья с поросятами»; «Собака с щенками».  

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; 



«Домашние птицы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные 

жарких стран»; «Животные средней полосы»; «Морские обитатели»; 

«Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки — друзья и 

помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; 

«Лето»; «Осень»; «Родная природа». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; 

«Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите детям о домашних 

животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите детям 

о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных животных»; 

«Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о 

насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об 

овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых 

ягодах». 

Группа 

раннего 

возраста  

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском 

саду: Вторая группа раннего возраста.- М.: Мозаика – 

Синтез, 2016,-64с. 

Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной 

деятельности. Ранний возраст (1,5 -2 года). Практическое 

пособие. - Воронеж: ООО «М-КНИГА», 2017. - 200с. 

Младшая 

группа 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой. Младшая 

группа – М.: Мозаика – Синтез, 2016.-64с. 

Средняя 

группа 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском 

саду. Средняя группа.-М. Мозаика – Синтез, 2016.-96с. 

Старшая 

группа 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском 

саду. Старшая группа.-М. Мозаика – Синтез, 2016.-112с. 

Подготовите

льная к 

школе 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском 

саду: Подготовительная к школе группа.  -М.: Мозаика-

синтез, 2016.-64с. 

Формирование элементарных математических представлений 

Группа 

раннего 

возраста 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Вторая группа раннего 

возраста (2-3 года). - М. Мозаика – Синтез, 2016.-48с. 

Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной 

деятельности. Ранний возраст (1,5 -2 года). Практическое 

пособие. - Воронеж: ООО «М-КНИГА», 2017. - 200с. 

Младшая 

группа 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Младшая группа. -М. 

Мозаика – Синтез, 2016.-64с. 

Средняя 

группа 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Средняя группа.-М.: 

Мозаика – Синтез, 2016.-64с. 

Старшая 

группа 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Старшая группа.-М.: 



Мозаика – Синтез, 2016.-80с. 

Кинеева М., Кузина В. Финансовая грамота рабочая 

программа с методическими рекомендациями для детей 5-7 

лет 

Подготовите

льная к 

школе 

группа 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Подготовительная к школе 

группа.-М.: Мозаика – Синтез, 2016.-176с. 

Кинеева М., Кузина В. Финансовая грамота рабочая 

программа с методическими рекомендациями для детей 5-7 

лет 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий 

с детьми 3-7 лет. - М.: Мозаика-синтез,2016.- 80с. 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4–7 лет.-М.: 

Мозаика – Синтез, 2016.-80с. 
Группа 

раннего 

возраста 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников: Вторая группа раннего возраста.- 

М.: Мозаика – Синтез, 2016.-64с. 

Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной 

деятельности. Ранний возраст (1,5 -2 года). Практическое 

пособие. - Воронеж: ООО «М-КНИГА», 2017. - 200с. 

Младшая 

группа 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников: Младшая группа.- М.: Мозаика – 

Синтез, 2017.-80с. 

Средняя 

группа 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников: Средняя группа.- М.: Мозаика – 

Синтез, 2017.- с.96 

Старшая 

группа 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников: Старшая группа.- М.: Мозаика – 

Синтез, 2016.- с.80 

Подготовите

льная к 

школе 

группа 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников: Подготовительная к школе группа.- 

М.: Мозаика – Синтез, 2016.- с.80 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 

3-7 лет. - М.: Мозаика-синтез, 2016.- 128с. 

Формирование основ безопасности 

К.Ю. Белая  Формирование основ безопасности у дошкольников. Для 

занятий с детьми 2-7 лет.-М.: Мозаика-синтез,2016.- 64с. 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: 

Для занятий с детьми 3-7 лет.- М.: Мозаика-синтез, 2016.- 112с. 

Методические рекомендации для руководителей и воспитателей 

дошкольных образовательных  по формированию у воспитанников основ 



безопасного поведения (на природе, на дорогах, на объектах транспортной 

инфраструктуры, на транспорте, в быту, социуме, 

информационном/цифровом пространстве)  

Образовательная область «Речевое развитие» 

Хрестоматии 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1–3 года. М.: 

Мозаика –синтез, 2016.-272с. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года.М.: Мозаика 

–синтез, 2016.-272с. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет. М.: Мозаика 

–синтез, 2016.-320с. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. М.: Мозаика 

–синтез, 2016.-320с. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет. М.: Мозаика 

–синтез, 2016.-320с. 

Шиян О.Я. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет) .-

М. Мозаика –синтез, 2016.-112с. 

Наглядно – дидактические пособия 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-3 лет. Гербова В.В. 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3-4 года. Гербова В.В. 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет. Гербова В.В. 

Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три 

поросенка». Веракса Н. Е., Веракса А. Н. 

Группа 

раннего 

возраста 

Ушакова О.С. Речевое развитие детей третьего года жизни. -

М.: Издательский дом «Цветной мир», 2021 

Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной 

деятельности. Ранний возраст (1,5 -2 года). Практическое 

пособие. - Воронеж: ООО «М-КНИГА», 2017. - 200с. 

Младшая 

группа 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-4 лет. Младшая группа. 

-М.: ТЦ Сфера, 2023 

Колесникова Е.В. Развитие звуковой культуры речи у детей 

3-4 лет 

Средняя 

группа 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 4-5 лет. Средняя группа. 

-М.: ТЦ Сфера, 2023 

Колесникова Е.В. Развитие фонематического слуха у детей 

4-5 лет 

Старшая 

группа 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-6 лет. Старшая группа. 

-М.: ТЦ Сфера, 2023 

Колесникова Е.В. Развитие звуко - буквенного анализа у 

детей 5-6 лет 

Подготовите

льная к 

школе 

группа 

Развитие речи детей 5-7 лет. -3-е изд., дополн./ Под ред. 

О.С.Ушаковой.- М.: ТЦ Сфера, 2016. 

Колесникова Е.В. Развитие интереса и способностей к 

чтению у детей 6-7 лет 



Методическое обеспечение (часть Программы, формируемая 

участниками образовательных отношений) 

Программы Используемые программы, технологии, учебно-

методические пособия 

Парциальная 

программа 

«Я живу в 

Алтайском 

крае» 

Парциальная программа «Я живу в Алтайском крае» 

(продукт опытно-экспериментальной деятельности по теме 

«Становление субъектного опыта ребенка дошкольного 

возраста в процессе духовно-нравственного воспитания 

средствами краеведения») и материалы к ней. 
  

 


